
       

 

 

 

 

 

 

Punkten für Die Umwelt 

 

 

 

 

 



Aktion    Mögliche 

    Punkte 

Erreichte 

Punkte 

Bäume pflanzen/ 

Patenschaft 

 

15 

 

Müllbasteln 5  

Second-Hand-Spenden 10  

Upcycling Ausstellung  10  

Besuch Bio-Bauernhof 10  

Vegetarisch gem. kochen  

5 

 

Benefiz Radtour 5  

Müllsammelaktion 5  

Abfallbeseitigungsanlage 

besuchen 

 

15 

 

Kauf von Bioprodukten  

15 

 

Planspiel 25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bäume pflanzen und deren Patenschaft übernehmen 

Bäume sind gut für die Umwelt. Sie produzieren lebenswichtigen 

Sauerstoff. Dennoch werden viele Bäume abgeholzt. Macht was dagegen, 

helft der Umwelt und pflanzt Bäume, übernehmt deren Patenschaft und 

kümmert euch um diese. Helft der Umwelt mit einem neuen Baum, 

besseren Sauerstoff und einer besseren Welt. 

 

Mögliche Punkte: 15 

Erreichte Punkte:  

 

 

Müllbasteln/Upcycling 

Habt ihr Reste von Stoffen, Materialien und anderen Utensilien? Wisst 

ihr nicht, was ihr damit machen sollt? Wollt ihr sie wegwerfen?  Nein, 

bastelt etwas daraus! Sammelt diese Materialien in eurer Gruppenstunde 

und ‚upcycelt‘ sie! Erschafft aus Altem neue Dinge. Auf diese Weise 

reduziert ihr den Müll und helft der Umwelt! 

 

Mögliche Punkte: 5 

Erreichte Punkte:  

 

 

 

 

 

 

 

 



Second-Hand Tauschbörse 

 Habt ihr Dinge die ihr nicht mehr braucht? Möbel, Kleidung oder 

Spielzeug? Wollt ihr diese Sachen wegwerfen? Sicher gibt es Menschen, 

die genauso wie ihr, Dinge nicht mehr brauchen und sie auch los werden 

wollen. Organisiert mit eurer Kolpingjugend eine Second-Hand -

Tauschbörse und tauscht mit anderen Personen Dinge, die Ihr nicht mehr 

braucht. Werft diese Gegenstände nicht weg und helft so der Umwelt! 

 

Mögliche Punkte: 10 

Erreichte Punkte: 

 

Eigene Upcyclig Ausstellung organisieren 

Habt ihr Gegenstände aus Müll oder Resten gebastelt? Seid ihr stolz 

darauf und wollt eure Werke anderen zeigen? Organisiert eine Upcycling 

Ausstellung mit dem Thema „Eine-Welt-Nachhaltigkeit“ und zeigt den 

Menschen eure Werke. Helft der Umwelt indem ihr nicht so viel Müll 

produziert und wegwerft! 

 

Mögliche Punktzahl: 10 

Erreichte Punkte: 

 

Besuch eines Bauernhofs  

Wusstet ihr, dass viele Lebensmittel in Deutschland aus dem Ausland 

kommen? Dennoch gibt es viele Bauern in Deutschland, die ihre Produkte 

selbst anbauen und verkaufen. Besucht einen solchen Bauernhof in eurer 

Region und erfahrt etwas über die dortige Arbeit. 

 

Mögliche Punktzahl: 10 

Erreichte Punkte: 



Kauft von Fair-Trade & Bioprodukten 

Biologisch angebaute Produkte sind vielleicht teurer als andere, aber 

besser für die Umwelt. Kauft solche Produkte für eigene 

Kolpingveranstalltungen. 

 

Mögliche Punktzahl: 15 

Erreichte Punkte: 

 

Vegetarisches gemeinsames Kochen 

Wusstet ihr, dass auf der Welt viel mehr Fleischprodukte hergestellt 

als benötigt werden? Dass viele Tiere unter Massentierhaltung leiden 

und bei ihrer Produktion eine Menge Treibhausgase produziert werden? 

Ein Essen ohne Fleisch ist deshalb oft gesünder. Kocht gemeinsam in 

eurer Gruppenstunde vegetarisch und verringert so den Fleischkonsum 

ein wenig. 

 

Mögliche Punktzahl: 5 

Erreichte Punkte: 

 

Benefiz Radtour 

Rad fahren ist gesund. Gut für den Körper und die Umwelt. Mit 

Radfahren wird CO2   eingespart. Ihr könnt auch etwas dazu beitragen. 

Organisiert mit eurer Jugend eine Radtour, legt eine Strecke fest und 

sucht euch Sponsoren, die für jeden gefahrenen Kilometer etwas 

spenden. Das gesammelte Geld könnt ihr für einen wohltätigen Zweck 

spenden. 

 

Mögliche Punktzahl: 5 

Erreichte Punkte: 



Abfallbeseitigungsanlage besuchen 

Immer mehr Plastik in den Weltmeeren. Mehr und mehr Abfälle. 

Müllberge steigen und steigen. Dagegen wird etwas unternommen. Zum 

Beispielmit Abfallbeseitigungsanlagen. Müll wird sortiert und getrennt. 

Wiederverwertbares wird wiederverwertet, unbrauchbares beseitigt. 

Besucht eine Abfallbeseitigungsanlage in eurer Umgebung und 

informiert euch über die dortigen Abläufe. 

 

Mögliche Punktzahl: 15 

Erreichte Punkte: 

 

Müllsammelaktion 

Liegt bei euch auf dem Bürgersteig oder im Grünen Müll? Könnt und wollt 

ihr das nicht mehr mit ansehen? Macht dazu eine Müllsammelaktion. 

Sammelt den Müll auf und sorgt so für eine schönere und saubere 

Umwelt. 

 

 

Mögliche Punktzahl: 5 

Erreichte Punkte:  

 

 

 

 

 

 

 

 



Planspiel 

 

Ihr wollt lernen, was Ihr machen könnt um der Umwelt zu helfen?  

Besucht das Planspiel, habt Spaß und lernt, was Ihr machen könnt um der 

Umwelt zu helfen. 

 

 

Mögliche Punktzahl: 25 

Erreichte Punkte: 

 

Wer zum Planspiel umweltfreundlich, also mit Bus oder Bahn anreist, 

bekommt einen Bonuspunkt! 

 


